Informations agricoles

Exposition «Fruits et Légumes» a Colmar

La Chambre d’agriculture du Haut-Rhin en collaboration avec l'interprofession des Fruits et Lé-
gumes organise une exposition au Parc des Expositions de Colmar du 23 au 25 septembre 2005.
Quelque 20 000 visiteurs sont attendus a cette manifestation biennale sur le théme tres évocateur
de «Saveurs et Soleil d’automne».

[1 Sensibiliser les
consommateurs

L’année 2005 marquera un tournant de
cette manifestation biennae puisqu’a
cette occasion se tiendra le Congreés
national des producteurs de légumes
avec trés certainement la visite du nou-
veau ministre francais de I’ Agriculture.
Combinant des animations multiples,
les journées des 23, 24 et 25 septembre
déclineront les aspects diététiques, cul-
turels et qualitatifs des produits régio-
naux, démonstrations a I'appui. Face
aux exigences des consommateurs en
matiere de santé et de sécurité aimen-
taire, cette manifestation revendique
I"apport d'une information exhaustive
au public. «Saveurs et Soleil d’au-

tomne» est le fruit de la volonté de
toute une filiére déterminée a commu-
niquer sur son savoir-faire.

1 Bienfaits des fruits
et légumes

Les bienfaits d’une consommation ré-
guliere de fruits et légumes sont au-
jourd hui bien connus dans la préven-
tion des maadies cardiovasculaires,
des cancers, de |I'obésité et du diabéte.
Ces produits alimentaires sont riches
en minéraux et en vitamines, dont la
vitamine C. Ils contiennent auss des
fibres qui calment I’ appétit de fagon ra-
pide et durable et qui facilitent le tran-
sit intestinal. |ls apportent peu de calo-

ries gréce a leur teneur élevée en eau et
sont donc des aliments de choix pour la
prévention de I'obésité et du diabete.
Les antioxydants qu'ils renferment
(béta-caroténe, vitamines C et E, poly-
phénols) pourraient expliquer |’ effet
protecteur reconnu des fruits et 1é&
gumes vis-avis des maladies cardio-
vasculaires et des cancers. Pour un
équilibre optimal, il est important de
varier les fruits et légumes afin de bé-
néficier de I'ensemble de leurs éé
ments protecteurs et de privilégier les
fruits et 1égumes frais, a condition que
ceux-ci soient consommés rapidement
aprés|’achat.

A. Maillard

Renseignements:

Chambre d' agriculture du Haut-Rhin, 11, rue Jean-Mermoz, BP 38, 68127 Sainte-Croix-en-Plaine;
tél. 0033 389 20 97 94; www.haut-rhin.chambagri.fr
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29 NOVEMBRE - 1% DECEMBRE 2005
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Fraises horsol

e Tubes pour pots
e Goulttieres pour sacs

e Ferti-irrigation
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