
Arrivée à Conthey en 2005 pour y remplacer Christoph Carlen dans son activité de recherche, Catherine Baroffio,
biologiste diplômée de l’Université de Neuchâtel, se souvient de l’accueil chaleureux qui lui a été réservé. «C’était un
défi pour moi de prendre la responsabilité d’un groupe de recherche et de reparler français. Mais je me suis tout de
suite sentie à l’aise. En fait je ne pouvais pas tomber mieux! J’ai la chance de pouvoir compter sur des équipes de travail
formidables, que ce soit pour les baies ou les plantes médicinales – deux types de culture passionnants.» A l’aise dans la
gestion de projets, la planification et l’organisation du travail, Catherine Baroffio est également chaleureuse dans les
relations humaines et ne manque jamais de souligner les qualités et les compétences de ses collaborateurs. Ensemble,
ils travaillent à l’amélioration de la qualité des petits fruits et des plantes aromatiques, ce qui se traduit par une lutte
sans relâche contre les différents ravageurs et les maladies, des travaux de domestication et de sélection, la gestion
des modes de culture.

La recherche en matière de plantes aromatiques et médicinales enthousiasme Catherine Baroffio, car elle permet
de donner un revenu aux producteurs de montagne «bio» et les débouchés sont nombreux (cosmétique, santé,
alimentation). «Avec les plantes aromatiques et médicinales, nous travaillons aussi bien pour les producteurs
de montagne que pour les acheteurs et sommes en contact avec tous les acteurs de la filière.»

Les petits fruits constituent un autre défi pour la cheffe de groupe: «La culture traditionnelle de petits fruits en
montagne tend à disparaître au profit de la culture high-tech hors sol sous tunnel, en plaine. Des producteurs de
légumes se mettent à cultiver des fraises. Comme la tradition n’est plus rentable, nous travaillons aussi pour convaincre
les petits producteurs de montagne de se mettre aux nouvelles technologies afin de préserver cette agriculture
de montagne.»

Scientifique, mais aussi littéraire et sportive

Scientifique passionnée par son activité professionnelle, Catherine Baroffio a emménagé sur le site de Conthey
en octobre 2008. Ainsi elle ne perd pas de temps dans les trajets et n’est pas bien loin de son cher cheval «Lurasco»,
hébergé à Ardon et qu’elle monte tous les jours depuis dix-neuf ans.

Catherine a aussi la fibre littéraire et musicale. Elle lit énormément, en français, en allemand et en anglais, et s’est
même mise à apprendre l’arabe pour «faire travailler ses neurones»... Elle joue beaucoup de piano, prenant des leçons
au Conservatoire.

Entre le Valais et la Provence

Lors de week-ends prolongés et de vacances, Catherine quitte le Valais pour la Provence, région qu’elle affectionne
particulièrement. Elle y a acheté une maison qui semblait avoir été construite pour elle et s’est peu à peu intégrée dans
le village. «Là-bas il y a des fleurs à toutes les saisons, les rosiers fleurissent encore en décembre, et en janvier le genêt
commence.» En Provence, Catherine s’initie à une nouvelle culture, celle des oliviers: «Il faut 7 kg d’olives pour un litre
AOC. Et, comme pour le vin, il y a beaucoup de variétés et de goûts différents!» Entre ses projets de recherche
passionnants et ses multiples intérêts personnels, Catherine est toujours en mouvement!

Sibylle Willi
E-mail: sibylle.willi@acw.admin.ch

Portrait

Catherine Baroffio met sa science au service
des petits fruits et des plantes médicinales
On pourrait dire de Catherine Baroffio, cheffe du groupe plantes médicinales
et petits fruits d’Agroscope ACW, qu’elle est un pur «produit» (!) Agroscope.
En effet, elle a effectué l’essentiel de sa carrière professionnelle sur les sites
de Wädenswil et de Conthey et maîtrise parfaitement le français et
l’allemand. Son domaine d’activité, à la croisée des disciplines, est des plus
«innovants» – pour reprendre un terme cher à la recherche agronomique
suisse – et s’inscrit pleinement dans les projets de recherche Nutriscope
(qualité alimentaire) et Agrimontana (rentabilité agricole en montagne).
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Le groupe Bourquin offre toutes les prestations de services en matière de carton: 
des emballages et présentoirs en carton ondulé et compact – façonnés sur mesure et 
imprimés individuellement ou en grandes quantités aux formats standard.


