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TAILLE DES ARBRES ET DES VIGNES EN SECURITE

La taille d'entretien, I'un des travauximportants de
I'année arboricole et viticole, est sur le pointd'étre
effectuée. Pour qu'elle puisse étre réalisée sans accident
niatteinte dlasanté. Respectezles pointssuivants:

Travaillezen ménageant votre corps

Les travaux de taille effectués au-dessus de laligne des
épaulesou en position penchée en avant sollicitent le
corps de maniéreintense. En travaillant de maniére
ergonomique, vous ménagez votre colonne vertébrale et
vos articulations. Quelques exercices d'étirement de
temps entemps permettentd'éviterles tensions muscu-
laires et de prévenir les douleurs articulaires. Avec des
vétements fonctionnels respirants et bien ajustésselonle
principe des couches, votre corpsreste chaud et sec.

Debonsoutils valentla peine

Des sécateurs mal aiguisés peuvent entrainer des tendi-
nites. Des outils de coupe bien entretenus et affatés
sollicitent moinsle corps et fournissentun résultat de
travail propre. La couperapide et sans effortavecdes
sécateurs électroniques soulage le corps etdiminue le
risque de syndrome du tunnel carpien, mais augmente
aussi considérablement le risque d'accident: il fautici
une concentration maximale! Fermez et sécurisez
toujours vos outils de coupe lorsque vous changez d'en-
droitetlorsque vous terminez votre travail.

Porterun équipementde protectionindividuelle
Lesretoursde branches peuventblesser gravementles
yeux. Portez donc toujours des lunettes de protection
lorsque vous taillez des arbres et des vignes. Si plusieurs
personnes coupentensemble, travaillezde maniére
décalée afind'éviter les blessures dues aux coupures et
auxretoursde branches.

Enrégle générale, portez des chaussures robustes
avecune semelle antidérapante. Des gants de travail

protégent vos mains contre les petites blessures et
le froid. Lorsde |'élagage, il estrecommandé de porter
un casque pour se protéger des chutes de branches.

Utiliser des échellessiires

Les échelles présententunrisque d'accident élevé.
Vérifiez doncsiune plate-forme de travail tout-terrain
peut étre utilisée ala place. Siune échelle est tout

de méme utilisée, un contréle visuel est effectué au
préalable. Les échelles mobiles doivent étre fixées dans
I'arbre dl'aide d'une corde pour éviter qu'elles ne glissent.
Lorsdel'utilisation de plate-forme de travail vérifiez et
testezles éléments de sécurité suivants: commandes
sur laplateforme, arrétd'urgence, protections contre
les coincements, accés alaplateforme, protections
contre lesrisques de chute, protection contre les projec-
tions de fluide hydraulique et le dispositif indicateur

de niveaud'inclinaison de la machine.

Personne de contact:
Claude-Alain Putallaz
Chargé de sécurité

Maitre caviste/viticulteur
claudealain.putallaz@bul.ch
0215579918
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Unbon outillage
etdes mouvements
ergonomiques
évitent toute charge
corporelleinutilelors
destravauxde taille.
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